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Liebes Mitglied des SportVereins Birmenstorf

Im vorliegenden sportif findest du Informationen zu folgenden Themen:

Chlaushock, 2. Dezember 2017

1 Bericht Netzball - Verbandsmeisterschaft Polysport NWS
2 Herzliche Gratulation

3  Yoga

4  Gesucht!

5

6

Auszug aus unserem Jahresprogramm

1 Bericht Netzball - Verbandsmeisterschaft Polysport NWS

Am Sonntag 5. November fand in Birmenstorf die

3. Verbandsmeisterschaft des Polysport
Nordwestschweiz statt. Organisiert wurde das Turnier
vom gleichen, eingespielten OK wie vor zwei Jahren. Die
Gastgeber traten gleich mit drei Elite-Mannschaften und
einer Mixed-Mannschaft an. Die Stimmung in der
Turnhalle war von Anfang an motiviert und fair, so gab es
dann auch viele spannende Spiele, die sich wahrend des
ganzen Tages zutrugen. Trotz zum Teil hart umkampften
Punkten gab es beim Rangverlesen aber keine nochso =
kleine Verletzung zu beklagen, was vor allem den
Spielerinnen und Spielern hoch angerechnet werden
kann.

Nach der Gruppen-Phase konnten sich zum Schluss Birmenstorf 1 und Hagendorf im Final
gegenuber stehen. Die Birmenstorferinnen verloren letztes Jahr ihren Pokal an die
Hagendorferinnen und waren in den Startldchern, dies wieder zu andern. Dies gelang ihnen ohne
einen einzigen Satzverlust am ganzen Turnier, wobei im Final bei beiden Mannschaften die Kréfte
nachliessen und das Spiel nicht mehr die morgige Spritzigkeit aufwies. Birmenstorf 2 machte mit
dem 3. Rang das Podest komplett und das noch Erfahrung sammelnde Birmenstorf 3 platzierte
sich auf Rang 10. Der 3. Rang der Mixed-Mannschaft komplettiert das Heim-Quartett.

Die Zuschauer kamen auch in kulinarischen Belangen auf Ihre Kosten; sie wurden unter
anderem mit feinen Salaten, selber gemachten Sandwiches am Meter und einem

ausgiebigen Kuchenbuffet verwéhnt, wahrend sie dem Schweisstreiben in der Halle

zuschauten. Aus Sicht des SV Birmenstorf also eine durchaus gelungene
Verbandsmeisterschaft.

Bericht von Angela Vogeli
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2 Herzliche Gratulation

Wir gratulieren Sarah Folghera und Sven Biland zur Geburt von Loic Mael am 14. Oktober
2017 ganz herzlich und wiinschen ihnen mit inrem Sohn viele gliickliche Momente.

3 Yoga

Die n&chste Yoga-Stunde mit llona findet am Dienstag, 28.11.2017 von 19.00 — 20.15 Uhr in
der Turnhalle Traff statt:

4 Gesucht!

Neue Mitglieder furs Polyfit - Montag von 20:15-21:30 Uhr in der Mehrzweckhalle
Birmenstorf

Wir sind eine Gruppe die polysportiv tatig ist. Wir haben ein abwechslungsreiches
Programm, wo Spass und Bewegung im Vordergrund steht und fir jedes Fitnesslevel etwas
zu bieten hat. Hin und wieder wird auch ein Kraft oder Konditionstraining, Vitaparcour oder
eine Tour mit den Inlineskates durchgefuhrt.

Hast du also Lust auf Bewegung und das zusammen mit einer charmanten und aufgestellter
Truppe, dann komme doch einfach fur eine Schnupperlektion vorbei!

Wir freuen uns auf dich!

5 Chlaushock, 2. Dezember 2017

Es hat noch Platz! Melde ich an! Dieser Anlass ist fur alle Mitglieder, ob aktiv oder passiv.
Genaue Infos findest du unter: https://svbirmenstorf.webling.ch

6 Auszug aus unserem Jahresprogramm

02.12.2017 Chlaushock MZH Buhne

07.01.2018 JannerMix Volleyball MZH Birmenstorf

24.03.2018 Soundgarage Carrosserie Brack

26.05.2018 Dorfsporttag MZH und Sportanlage Birmenstorf
09./10.06.2018 Schweizer Meisterschaft Netzball Hiinenberg

21.06.2018 Vereinsbrotle Feuerstelle Hubel

25./26.08.2018 2-tatige Turnerinnenreise Creux du van

06.09.2018 Generalversammlung Gemeindehaus

Notiert euch diese Daten. Bei den Anlassen in der Mehrzweckhalle wird jeweils eine
Festwirtschaft gefiihrt. Kommt doch mit Freunden vorbei und unterstiitzt unseren Verein bei
Speis und Trank.

Weitere Berichte und Bilder unserer verschiedenen Anlasse findet ihr immer aktuell auf der
Homepage: www.svbirmenstorf.ch
Aktuelle Vereinsinfos findest du unter: https://svbirmenstorf.webling.ch

Nun wiinschen wir euch eine schone Advents- und Weihnachtszeit!

Euer Vorstand des SVBirmenstorf
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